Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  759
Dátum : 23._24.6.2018
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Martin Hajko, Nina Pániková, Ema Vargová
Status report :
Posledný víkend pred prázdninami bol opäť teplý a slnečný. Na začiatok sme si dali rozcvičku vo vode. Následne s deťmi som najprv zopakoval teóriu na brehu. Venovali sme ako sedieť v lodi, ako pracovať s plachtou, zopakovali sme si ako vnímať bavlnky na plachte. Cieľom bolo správne natáčať loď, aby bavlnky boli vedľa seba. Keďže nám nefúkalo dali sme si aktivity na vode bez plachty. Účelom bolo zladenie kormidla a pádla naraz. V nedeľu ráno bol z rána slabý vietor a tak sme ho využili a išli s deťmi trénovať. Zaradenie za motorák vyostrenie a odpadnutie na zapískanie.
[bookmark: _GoBack]Tešíme sa na jeseň a hádam už aj vietor bude priať.
